
 
 
 
 
  

 

  

 

 

 

 
                        
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 
 

2 
 
 
 
 
相談日 

3 
クリーンデイ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時～ 
相談日 

4 
 
 
 
 
相談日 

5 
 
 
 
 
相談日 

6 
 
 
 
 
相談日 

7 
 
 
 
 
 

8 
 
 
 
 

9 
 
 
 
 
相談日 

10 
スポーツ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時半～ 
相談日 

11 
 
 
 
 
相談日 

12 
 
 
 
 
相談日 

13 
ティータイム 
場所：すみれ 
参加費：200 円 
時間：13 時～ 
相談日 

14 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 

16 
 
 
 
 
海の日 

17 
クリーンデイ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時～ 
相談日 

１8 
 
 
 
 
相談日 

19 
 
 
 
 
相談日 

20 
 
 
 
 
相談日 

21 
ランチをつくろう 

場所：すみれ 
参加費：300 円 
時間：１０時～ 

 

22 
 
 
 
 
 

23 
 
 
 
 
相談日 

24 
井戸端会議 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時半～ 
相談日 

25 
 
 
 
 
相談日 

26 
 
 
 
 
相談日 

27 
ティータイム 
場所：すみれ 
参加費：200 円 
時間：13 時～ 
相談日 

28 
 

29 
 
 
 
 

30 
 
 
 
 
相談日 

31 
 
 
 
 
相談日 
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「すみれ」では、下記の市町村に出向き相談支援業務を行っています。日常生活で困っている事や、相談し

たい事があれば、お気軽にご相談ください。ご家族からの相談も受け付けております。 

つがる市、平川市相談支援事業  

＜ 7 月のつがる市相談支援事業日程 ＞ 

5 日、12 日、19 日、26 日 

 

場  所：つがる市旧柴田小学校 

受付時間：13：15～15：30 

※都合により早く閉めることがあります。 

＜ 7 月の平川市相談支援事業日程 ＞ 

18 日 

 

場  所：平川市健康センター 

受付時間：13：30～15：30 

＜7 月のつがる市デイケア 日程とプログラム＞ 

5 日…運動  12 日…学習会  19 日…ものづくり 

26 日…話し合い   

 

場  所：木造ふれあいプラザ〈木造駅隣〉 

集合時間：9：50 実施時間：10：00～13：00 

 

「すみれ」では、毎月様々なプログラムを実

施しています。参加を希望される方は、前日

までに「すみれ」に申込みをしてから、当日

集合時間までにお集まり下さい。 

7 月の予定 すみれカレンダー 

 

花・アンテナ    発信・受信 

～ お問い合わせ ～ 
障がい者生活支援センター「すみれ」 

TEL：0172－37－3422 

E メールアドレス：sumire@sfhana.jp 
電話相談受付：8：30～16：30 

来所相談受付：9：00～16：00 月～金（祝日を除く） 

 

 日に日に暑さを増し、汗をかきやすい季節になってき

ました。日よけ対策をし、水分補給に気を付けながら夏

を乗り切りましょう！          

～おねがい～ 
7/17（火）は会議があるため、

すみれ娯楽室利用は 9：30～と

させていただきます。 

http://www.sfhana.jp/
mailto:hana@sfhana.jp
mailto:sumire@sfhana.jp


  

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
                             
 

 
 

 
  

  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜お問い合わせ＞ 

自立訓練（生活訓練）事業所「しばざくら」 

TEL：０１７２－３７－３５２７ 

 

＜お問い合わせ＞ 

地域活動支援センター 
「工房わにっこ」 TEL：０１７２－４８－５７５０ 

「やすらぎ」 TEL：０１７３－７２―８６２０ 
 

 

５月２５日（金）、グラウンドゴルフを楽しみま

した。昨年も企画していましたが、天候や体調の関

係で実施できませんでした。今年は十分に楽しみ、

良い気分転換となりました。作業の合間の気持ちの

良いひと時でした。（川村） 

５月２４日（木）、鰺ヶ沢町内を散策し、はまなす公園
を３０分ほど歩きました。岩木山の緑、海原の先には権
現崎が見渡せ、自然を満喫した日を過ごしました。（今） 

6 月７日（木）は、「藤田記念庭園」に 

出かけました。園内をゆっくり散策し、 

季節の風景を楽しみました。（塚本） 

「さくら」は利用期限があるグループホームです。 

毎週木曜日はレクリエーションをしています。 
 

空室状況 

6 月 6 日（水）に森永乳業さんが来所され、「骨強度測定会」を行って

いただきました。手首を測定機に置くだけで簡単に測定ができたため、た

くさんの利用者さんに参加してもらう事ができました。予想外の測定結果

が続々と出て、外見だけではわからない内側の健康についても考えるきっ

かけになったのではないでしょうか。測定後は、ヨーグルトや牛乳の試飲

もでき、カルシウムや乳酸菌などを簡単に摂取できる方法も教えてもらい

ました。（中畑） 

 

 

地域移行型ホーム事業所「さくら」空室あり 

共同生活事業所「あじさい」空室なし 

各事業所の見学は随時受け付けておりま

すので、お気軽にお問い合わせください。 

＜お問い合わせ＞ 

生活介護事業所（多機能型）「花束」 

TEL：０１７２－３７－３５２８ 

創作活動の紹介 
「花束」では創作活動で「ボンボン作り」を

行っています。作り方は、毛糸をぐるぐる巻き

にして中心を結びます。次に左右の輪の部分を

切って形を丸く整えたら完成です。出来上がっ

た「ボンボン」でアクセサリーやマスコットを

作って楽しんでいます。（長谷川） 
 

 

 
6 月 14 日（木）に「しばざくら」「花束」「さく

ら」「すみれ」合同の消防避難訓練を行いました。「し

ばざくら」での調理中、油に引火し延焼したことを

想定し、避難訓練を行い、皆さん避難指示に従い、

無事に避難することが出来ていました。（中畑） 

 

 

＜お問い合わせ＞ 

地域移行型ホーム事業所「さくら」 

TEL：０１７２－３７－３３９９ 

＜お問い合わせ＞ 

共同生活事業所「あじさい」 

TEL：０１７２－３４－５１０６ 

 
 

「コーポすずらん」親睦会 
６月１９日（火）、入居者の親睦を図

るため、弘前ファミリーボウルにてボ

ウリングをしました。なかなか真っす

ぐにボールを投げられず苦戦していま

したが、みなさん気持ちいい汗をかい

ていました。（神） 
 

 

骨強度測定会を行いました！ 

「みやぞの」レク 
６月２０日（水）、入居者さん熱望の

中三みそラーメンを食べに出かけまし

た。満足したあとは、白神の自然の中

をドライブし、津軽ダム見学へ。吸い

込まれそうなダムの深さにみなさん驚

いていました。（熊野） 
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