
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
相談日 

2 
 
 
 
 
相談日 

3 
 
 
 
 
相談日 

4 
 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
相談日 

7 
クリーンデイ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時～ 
相談日 

8 
 
 
 
 
相談日 

9 
 
 
 
 
相談日 

10 
ティータイム 
場所：すみれ 
参加費：200 円 
時間：13 時～ 
相談日 

11 
 
 
 
 
山の日 

12 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
お盆休み 

14 
 
 
 
 
お盆休み 

１5 
 
 
 
 
相談日 

16 
 
 
 
 
相談日 

17 
 
 
 
 
相談日 

18 
ランチをつくろう 
場所：すみれ 

参加費：300 円 

時間：１０時～ 

※お米1 合持参！ 

19 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
相談日 

21 
クリーンデイ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時～ 
相談日 

22 
 
 
 
 
相談日 

23 
 
 
 
 
相談日 

24 
立佞武多の館
へ行こう！ 
詳細はポスター
にて掲示 
相談日 

25 
 

26 
 
 
 
 

27 
 
 
 
 
相談日 

28 
井戸端会議 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時半～ 
相談日 

29 
 
 
 
 
相談日 

30 
 
 
 
 
相談日 

31 
 

 

 

 
相談日 
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メールアドレス hana@sfhana.jp 

「すみれ」では、下記の市町村に出向き相談支援業務を行っています。日常生活で困っている事や、相談し

たい事があれば、お気軽にご相談ください。ご家族からの相談も受け付けております。 

つがる市、平川市相談支援事業  

＜ 8 月のつがる市相談支援事業日程 ＞ 

2 日、9 日、23 日、30 日 

 

場  所：つがる市旧柴田小学校 

受付時間：13：15～15：30 

※都合により早く閉めることがあります。 

＜ 8 月の平川市相談支援事業日程 ＞ 

22 日 

 

場  所：尾上地域福祉センター 

受付時間：13：30～15：30 

＜8 月のつがる市デイケア 日程とプログラム＞ 

2 日…運動  9 日…ものづくり  23 日…料理 

30 日…茶話会   

 

場  所：木造ふれあいプラザ〈木造駅隣〉 

集合時間：9：50 実施時間：10：00～13：00 

 

「すみれ」では、毎月様々なプログラムを実施

しています。参加を希望される方は、前日まで

に「すみれ」に申込みをしてから、当日集合時

間までにお集まり下さい。 

8 月の予定 すみれカレンダー 

花・アンテナ   発信・受信 

～ お問い合わせ ～ 
障がい者生活支援センター「すみれ」 

TEL：0172－37－3422 

E メールアドレス：sumire@sfhana.jp 
電話相談受付：8：30～16：30 

来所相談受付：9：00～16：00 月～金（祝日を除く） 

 8 月はお祭りやお盆等のイベントが盛りだくさん。 

しっかりと体調を整えてこの夏を楽しみましょう！ 

～おねがい～ 
8/21（火）は会議があるため、

すみれ娯楽室利用は 9：30～と

させていただきます。 



 

 

6 月 22 日（金）に、「しばざくら」と「花束」
で弘前市弥生いこいの広場へ行きました。 

動物広場では、立ち姿がなんとも可愛らしいプレ
ーリードックや、美しい白のクジャク、表情が愛ら
しい子猿など、珍しい動物や可愛らしい動物に釘づ
け。「こんな場所があるとは知らなかった」「動物が
可愛く癒された」などの声が聞かれました。 
 今後も、皆で外出 
をし、リフレッシュ 
したいと思っています。 

（中畑） 
 

＜お問い合わせ＞  
自立訓練（生活訓練）事業所「しばざくら」  

TEL：０１７２－３７－３５２７ 
 

 

 
「あじさい」には４ヶ所のグループホームがあ

り、各住居で定期的にミーティングを行っていま
す。各々の想いを自由に発言し、悩みを解決したり、
行事を決めたり、入居者みんなで作りあげていま
す。 

７月５日(木)、コーポひまわり 
のミーティングでは、夏の食事会 
のお店をみんなで話し合いました。 
楽しみですね。(熊野) 
＜お問い合わせ＞ 

共同生活事業所「あじさい」 

TEL：０１７２－３４－５１０６ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
日 時：平成 30 年 8 月 24 日（金）10 時～15 時 

集 合：９時４５分 「しばざくら」活動室 
行 先：五所川原立佞武多の館、エルム（昼食） 
参加費：５６８円（入館料・ボランティア保険代） 
昼食代：自己負担になります 
持ち物：障害者手帳をお持ちの方は忘れずに 
参加締切：８月１７日（金） 
申し込み・問い合わせ：生活介護事業所「花束」長谷川 

 

 

 
「さくら」は利用期限があるグループホームです。 
・入院生活が長く、地域で生活するのに不安な方 
・自立に向けてステップアップしたい方 等 

2 年もしくは 3 年間の入居の中で、生活の力を身
につけられるよう（人付き合い、お金の使い方、薬
の管理の仕方 等）、支援をしていきます。（塚本） 
＜お問い合わせ＞ 

地域移行型ホーム事業所「さくら」 

TEL：０１７２－３７－３３９９ 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                   

 地域移行型ホーム事業所「さくら」空室 2 部屋 

 共同生活事業所「あじさい」空室無し 

    

 

 
6 月 12 日（木）、運動不足解消のためイオンモー

ル柏でボウリングを楽しみました。久しぶりという
事もあり、ストライクが出た時は歓声があがり、楽
しい時を過ごしました。（今）   
＜お問い合わせ＞ 
地域活動支援センター「やすらぎ」 

TEL：０１７３－７２―８６２０ 
  

 
6 月 21 日（木）、リゾート白神に乗ってウェスパ

椿山に行ってきました。道中、大きな車窓から眺め
る風景はすばらしく、三味 
線の演奏も堪能してきまし 
た。椿山は生憎の小雨模様 
でしたが、和気藹々と楽し 
く過ごすことができました。 
懐かしのモヤイ像の前で記 
念撮影。楽しい思い出を持 
って帰りました。（川村） 
＜お問い合わせ＞ 
地域活動支援センター「工房わにっこ」 

TEL:０１７２－４８―５７５０  
 

 

 
 花束では季節の創作活動で、金魚ねぷたを作って
います。ボンボンとフェルト等を使って仕上げまし
た。一人で 2～3 個作ってくれた利用者さんもいま
した。表情や形も個性的で楽しんで作ることができ
ました。（長谷川） 
 
 
 
 
 
＜お問い合わせ＞ 
生活介護事業所（多機能型）「花束」 
TEL：０１７２－３７－３５２８ 

7 月 1 日より、 
障がい者生活支援セン

ター「すみれ」で相談支援
専門員として勤務しており
ます鳴海日菜子です。以前
にも、市内の事業所で同じ
内容の仕事をしていまし
た。「すみれ」でも皆さんに
教えていただきながら勉強
していきたいと思っていま
す。これからどうぞよろし
くお願いします。 

 

各事業所の見学は随時受け付けておりま
すので、お気軽にお問い合わせください。 
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