
 

 

 

 

  

 

  

 

 

                        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
元旦 

2 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
相談日 

5 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 

7 
 
 
 
 
相談日 

8 
スポーツ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時半～ 
相談日 

9 
 
 
 
 
相談日 

10 
 
 
 
 
相談日 

11 
餅つき会 
詳細は裏面お
知らせへ 
 
相談日 

12 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
 

14 
 
 
 
 
成人の日 

15 
クリーンデイ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時～ 
相談日 

16 
 
 
 
 
相談日 

17 
 
 
 
 
相談日 

18 
 
 
 
 
相談日 

19 
ランチをつくろう 
場所：すみれ 

参加費：300 円 

時間：１０時～ 

※お米 1 合持参！ 

20 
 
 
 
 
 

21 
 
 
 
 
相談日 

22 
井戸端会議 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時半～ 
相談日 

23 
 
 
 
 
相談日 

24 
 
 
 
 
相談日 

25 
ティータイム 
場所：すみれ 
参加費：200 円 
時間：13 時～ 
相談日 

26 
 

27 
 
 
 
 

28 
 
 
 
 
相談日 

29 
 
 
 
 
相談日 

30 
 
 
 
 
相談日 

31 
 
 
 
 
相談日 
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発行：社会福祉法人・花 
〒036-8373 弘前市大字藤代 2 丁目 11-6 
TEL0172-37-3877 FAX0172-55-0751  
ホームページ  http://www.sfhana.jp 
メールアドレス hana@sfhana.jp 

「すみれ」では、下記の市町村に出向き相談支援業務を行っています。日常生活で困っている事や、相談し

たい事があれば、お気軽にご相談ください。ご家族からの相談も受け付けております。 

つがる市、平川市相談支援事業  

＜ 1 月のつがる市相談支援事業日程 ＞ 

17 日、24 日、31 日 

 

場  所：つがる市旧柴田小学校 

受付時間：13：15～15：30 

※都合により早く閉めることがあります。 

＜ 1 月の平川市相談支援事業日程 ＞ 

23 日 

 

場  所：尾上地域福祉センター 

受付時間：13：30～15：30 

＜1 月のつがる市デイケア 日程とプログラム＞ 

17 日…書道  24 日…運動   

31 日…話し合い   

場  所：木造ふれあいプラザ〈木造駅隣〉 

集合時間：9：50 実施時間：10：00～13：00 

 

1 月の予定 すみれカレンダー 

花・アンテナ   発信・受信 

～ お問い合わせ ～ 
障がい者生活支援センター「すみれ」 
TEL：0172－37－3422 
E メールアドレス：sumire@sfhana.jp 
電話相談受付：8：30～16：30 
来所相談受付：9：00～16：00 月～金（祝日を除く） 

 

 

 

～おねがい～ 
1/15（火）は会議があるため、

すみれ娯楽室利用は 9：30～と

させていただきます。 

～おしらせ～ 

年末年始の休みは 
12/29（土）～１/３日（木）です。 

「すみれ」では、毎月様々なプログラムを実施してい

ます。参加を希望される方は、前日までに「すみれ」

に申込みをしてから、当日集合時間までにお集まり下

さい。 

12 月 15 日（土）、すみれ忘年会を行いました。1 年の疲れを吹き飛ば
すがごとく、皆で楽しい時を過ごしました。豪華な料理に、利用者の方か
らも「おいしかった」「大満足」との感想が聞かれました。（對馬） 
 

■「すみれ」忘年会 
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た
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地域移行型ホーム

<お問い合わせ

共同生活事業所

<お問い合わせ

 

12 月 20 日
「花束」活動室

「久しぶりにお
ていきたいと
 

 時：平成３１

 所：障害がい

参加費：350 円

メニュー：力うどん

問い合わせ>生活介護事業所

       TEL

T さん：春・夏

Y さん：たばこをやめて

部屋

H さん：健康

みなさん

Z さん：
                
 

12 月 9 日
hoick!」に出店
干支のストラップや
た。あいにくの
ていただき、

「工房わにっこ

「あじさい」「

餅

年男

生活介護

地域移行型

自立訓練

「工房わにっこ

 

 

各事業所の
お気軽にお
 

ホーム事業所

わせ>０１７２

共同生活事業所「あじさい

わせ>０１７２

日（木）、「すみれ
活動室で行いました

しぶりにお寿司を食
ていきたいと思いますので

３１年１月１１

がい者生活支援

円 申し込み

うどん、きなこ

生活介護事業所

TEL：０１７２

夏・秋・冬の行事

たばこをやめて風邪

部屋をきれいに片

健康に気をつけて

みなさん今年もよろしくお

：今年の目標
                

日（日）、ヒロロで
出店しました。

のストラップや置物
あいにくの雪模様でしたが

、大盛況のうちに

わにっこ」

」「しばざくら

餅つき会

年男☆年女

生活介護事業所

地域移行型ホーム

自立訓練

わにっこ」 TEL

の見学は随時受
にお問い合わせください

事業所「さくら」

０１７２－３７－３３９９

あじさい」    

０１７２－３４－５１０６

すみれ」「あじさい
いました。昼食は

食べた～」と
いますので、次回も是非

１１日（金）10:00

者生活支援センター「

み締め切り：1

きなこ餅 

生活介護事業所「花束」担当

０１７２－３７－３５２８

行事に参加して

風邪を引かないようにしたい

片づけて元気

をつけて元気に過ごす

もよろしくお願

目標は一人暮らししたい
                

ヒロロで開かれた
。ワークショップも

置物を来場者と
でしたが、多くの

のうちに幕を閉じました

」 

しばざくら」「花束

会 

年女の抱負

事業所「花束

ホーム事業所「

自立訓練（生活訓練

＜お

TEL：０１７２－

随時受け付けておりますので
わせください。 

」 空室なし

３３９９ 

  空室なし

５１０６ 

あじさい」「さくら
は、皆で揚げた
と喜んでいた
是非、ご参加ください

10:00～15:00

「すみれ」娯楽室

1 月 8 日（火

担当：長谷川 

３５２８ 

して楽しみたい

 

かないようにしたい

元気に過ごしたい

ごす！       

願いします。

今年
に抱負

らししたい。 
                 

かれた「hug 
ワークショップも担当

と一緒に作りまし
くの方に商品
じました。（川村

花束」「すみれ」「

抱負 

花束」 

「さくら

地域活動支援

生活訓練）事業所

お問い合わせ＞

－４８－５７５０

けておりますので、
 

 

 

なし 

なし 

さくら」「花束」「
げた大量の唐揚

んでいた方もいました
ください。（

15:00 

娯楽室 

火） 

しみたい！ 

かないようにしたい。 

ごしたい。     

       

。 

F さん

 
N さん
    
 

T
 

今年の干支はイノシシです
抱負を語ってもらいました

hug はぐ 
担当し、

りまし
商品を見

川村） 

」「さくら」

11
の家
チャレンジして
見学

「

さくら」 

地域活動支援センター

事業所（多機能型

＞地域活動支援

５７５０    「

、 

自立訓練

「しばざくら

 

」「しばざくら
唐揚げと、お寿司

もいました。来年も、
。（中畑） 

さん：もうすぐ
楽しく
まだまだ
みなさんの
いと思

さん：規則正
   健康を

T さん：1 日 1
    1 日 1

はイノシシです
ってもらいました

」クリスマス・

11 月 22 日
家ワ・ラッセを

チャレンジして
見学ができ、感動

「やすらぎ

共同生活

センター

多機能型）「

地域活動支援センター  

「やすらぎ」TEL

 

 

新年明けましておめでとうございます

人・花の事業

もよろしくお

関する基本方針思案

の目標が示されていますが

になる患者を

は３か月以内

行先の受け皿

 法人・花は

境を提供できるよう

者あっての法人

います。理事長

新年のあいさつ

・合格を

・元旦も

・年明けて

そよ

＜お問い合

自立訓練（生活訓練）

しばざくら」TEL：０１７２

しばざくら」合同でクリスマス
寿司やデザートを
、季節に合わせたイベントを

もうすぐ入社一年
しく仕事をしていきたいと

まだまだ覚えることがたくさんありますが
みなさんの協力を

思います。健康第一

規則正しい生活をすること
を保つ 

1 回は外に出
1 回は美味しいものを

はイノシシです。法人・花
ってもらいました。 

クリスマス・忘年会 

日（木）、太陽
ワ・ラッセを見学してきました

チャレンジして楽しかったです
感動です。（今

やすらぎ」 

共同生活事業所

センター 

「しばざくら

 

TEL：０１７３

けましておめでとうございます

事業を応援して頂

もよろしくお願いします。

基本方針思案では、

されていますが

を極力抑えようと

月以内に退院させようということですが

皿が十分でないのが

は精神に障がいを

できるよう事業計画

法人・花、ともに

理事長 成田清春

のあいさつ

を年賀の干支に

も健やかにと犬

けて新調ものは

そよ風の

合わせ＞ 

）事業所（多機能型

０１７２－３７

でクリスマス会・
やデザートを食べました

わせたイベントを

入社一年。今年もあじさいの
をしていきたいと思
えることがたくさんありますが

を得て何事も頑張
健康第一。 

をすること 

出て遊ぶ 
しいものを食

花の利用者さん

 

太陽クラブで青森市
してきました。太鼓

しかったです。ねぶたも
今）                               

事業所「あじさい

しばざくら」 

０１７３－７２―８６２０

けましておめでとうございます

頂き有難う御座

。さて精神科領域

、精神病床における

されていますが、新たに１年以上

えようと言うことであり

させようということですが

でないのが現状です

がいを持たれる方

事業計画を検討しております

ともに成長していきたいと

成田清春 

のあいさつ 

に願懸ける 

犬と散歩  

ものは暦だけ  

の川柳会

多機能型） 

３７－３５２７

・忘年会を
べました。 

わせたイベントを企画し

もあじさいの仲間
思っています

えることがたくさんありますが
頑張っていきた

食べる 

さん、スタッフ

青森市ねぶた
太鼓と鐘に

ねぶたも間近で
                              

あじさい」 

８６２０ 

けましておめでとうございます。昨年中は、

御座いました。本年

精神科領域の病院経営

における早期退院率

年以上の長期入院

うことであり、入院患者

させようということですが、地域移

です。 

方に安心した住環

しております。利用

していきたいと思って

 鈴木心身 

  ドックはな 

  海ちゃん 

川柳会 

 

 

仲間と
っています。

えることがたくさんありますが、
っていきた

スタッフ

                              

、法

本年

病院経営に

早期退院率

長期入院

入院患者

地域移

住環

利用

って
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