
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
相談日 

2 
 

3 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
相談日 

5 
クリーンデイ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時～ 
相談日 

6 
 
 
 
 
相談日 

7 
 
 
 
 
相談日 

8 
ティータイム 
場所：すみれ 
参加費：200 円 
時間：13 時～ 
相談日 

9 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 

11 
 
 
 
 
相談日 

12 
スポーツ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時半～ 
相談日 

１3 
 
 
 
 
相談日 

14 
 
 
 
 
相談日 

15 
 
 
 
 
相談日 

16 
ランチをつくろう 
場所：すみれ 

参加費：300 円 

時間：１０時～ 

※お米 1 合持参！ 

17 
 
 
 
 
 

18 
 
 
 
 
相談日 

19 
クリーンデイ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時～ 
相談日 

20 
 
 
 
 
相談日 

21 
 
 
 
 
春分の日 

22 
ティータイム 
場所：すみれ 
参加費：200 円 
時間：13 時～ 
相談日 

23 
健康体操 
 
※詳細は裏面を
ご覧ください 

24 
 
 

25 
 
 
 
 
相談日 

26 
井戸端会議 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時半～ 
相談日 

27 
 
 
 
 
相談日 

28 
 
 
 
 
相談日 

29 
 

 

 

 
相談日 

30 
 
 
 
 
 

31 
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「すみれ」では、下記の市町村に出向き相談支援業務を行っています。日常生活で困っている事や、相談し

たい事があれば、お気軽にご相談ください。ご家族からの相談も受け付けております。 

つがる市、平川市相談支援事業  

＜ 3 月のつがる市相談支援事業日程 ＞ 

7 日、14 日 

 

場  所：つがる市旧柴田小学校 

受付時間：13：15～15：30 

※都合により早く閉めることがあります。 

＜ 3 月の平川市相談支援事業日程 ＞ 

20 日 

 

場  所：平川市健康センター 

受付時間：13：30～15：30 

＜3 月のつがる市デイケア 日程とプログラム＞ 

7 日…運動  14 日…まとめ 

   

 

場  所：木造ふれあいプラザ〈木造駅隣〉 

集合時間：9：50 実施時間：10：00～13：00 

 

「すみれ」では、毎月様々なプログラムを実

施しています。参加を希望される方は、前日

までに「すみれ」に申込みをしてから、当日

集合時間までにお集まり下さい。 

3 月の予定 すみれカレンダー 

花・アンテナ   発信・受信 

～ お問い合わせ ～ 
障がい者生活支援センター「すみれ」 

TEL：0172－37－3422 

E メールアドレス：sumire@sfhana.jp 
電話相談受付：8：30～16：30 

来所相談受付：9：00～16：00 月～金（祝日を除く） 

 春とはいっても、朝夕はまだまだ冷え込みます。 

体調管理に気をつけ、しっかりと睡眠をとりましょう。       

～おねがい～ 
3/19（火）は会議があるため、すみれ娯楽室利用

は 9：30～とさせていただきます。 



 

  

「花束」では創作活動でこぎん刺しを行っていま

す。初めは間違うことが多く大変でしたが、今は皆

さん楽しく取り組んでいます。出来上がった作品は、 

      くるみぼたんや巾着等に使用し 

ています。     （長谷川） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ＞ 

地域活動支援センターⅢ型「工房わにっこ」 

TEL：０１７２－４８－５７５0 

場 所：藤代集会所 

日 時：平成 31 年３月２3 日（土） 

１０：００～１２：００ 

 参加費：無料 

締切：平成 31 年３月２2 日（金） 

 

※動きやすい服装で、タオル・飲み物を持参してください。詳

細は法人内ポスター、または下記までお問い合わせください。 

 

 2 月 6 日（水）、太陽クラブ会員で、「二町交流会（鰺

ヶ沢町、深浦町）」が開かれ、31 年度の日程等につい

て話し合いました。浅虫水族館、平内ほたて広場の見

学が決まり、今から楽しみにしています。   （今） 

2 月 15 日（金）、フラワーアレンジメントを行い

ました。1 本 1 本お花を土台に刺し、バランスを取

りながら作っていました。見事な出来栄えに、皆さん

満足された様子でした。          （木村） 

 

＜お問い合わせ＞ 

自立訓練（生活訓練）事業所（多機能型）「しばざくら」 

TEL：０１７２－３７－３５２７ 

＜お問い合わせ＞ 

生活介護事業所「花束」 

TEL：０１７２－３７－３５２８ 

自立訓練（生活訓練）事業所（多機能型）「しばざくら」 

生活介護事業所「花束」 

コメント 

＜お問い合わせ＞ 

地域活動支援センターⅢ型「やすらぎ」 

TEL：０１７３－７２―８６２０ 

２月７日（木）、レクで図書館に行きました。あ

まり本を読まないという方も、「意外に面白かっ

た」との感想が聞かれました。これを機に、1 人

ではなかなか足が向かないような公共施設等も楽

しんでもらえたらと思います。     （塚本） 

 
＜お問い合わせ＞ 

地域移行型ホーム事業所「さくら」 

TEL：０１７２－３７－３３９９ 

地域移行型ホーム事業所「さくら」 

 当初予定していた「雪燈籠まつり見学」は、

悪天候の為、急きょお食事会に変更になりまし

た。利用者みんなで話し合い、ヒロロで昼食を

摂ることになりました。変更になったとはいえ、

みなさん昼食やショッピングを楽しんでいる様

子でした。「雪燈籠が見れなくて残念」との声が

聞かれたので、また来年も企画できればと思い

ます。               （滝本） 

＜お問い合わせ＞ 

障がい者生活支援センター「すみれ」 

TEL：0172－37―3422  

共同生活事業所「あじさい」 

１月２７日（日）、城西小学校で行われた「城西学区

もちつきと昔の遊び」へ「すずらん」利用者さんと参

加してきました。餅つき体験の後、あんこ、きなこ、

しょうゆとぞれぞれの味を試食。帰りにはお土産のお

餅も頂きました。参加した利用者さんからは、「お餅が

とても美味しかった。餅つき体験が楽しかった。」など

の声が聞かれました。 

お誘い頂いた鷹匠町町会長様、地区 

社協様、親切に対応頂いた城西小学校 

教頭先生、町会と小学生の皆さん、あ 

りがとうございました。  （中畑） 

 
＜お問い合わせ＞共同生活事業所「あじさい」 

TEL：０１７２－３４－５１０６ 

 

地域移行型ホーム事業所「さくら」 空室なし 

共同生活事業所「あじさい」    空室なし 

各事業所の見学は随時受け付けております
ので、お気軽にお問い合わせください。 

今回は、プログラム「健康体操」についてご紹介します。

2 月の「健康体操」の日は、大寒波が襲来。厳しい寒さを

乗り越えられるよう「冷え改善ヨガ・顔ヨガ」、インフル

エンザや風邪予防になる「お口の体操」等を行いました。

そろそろ寒い冬も終わりを迎えますが、今後 

もプログラムを通して健康に過ごせるようお 

手伝いが出来たらと思っています。 （中畑） 
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