
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

  1 
 
 
 
 
即位の日 

2 
臨 時 に 開 所
し、相談を聞
きます 
 
相談日 

3 
 
 
 
 
憲法記念日 

4 
 
 
 
 
みどりの日 

5 
 
 
 
 
こどもの日 

6 
 
 
 
 
振替休日 

7 
クリーンデイ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時～ 
相談日 

8 
 
 
 
 
相談日 

9 
 
 
 
 
相談日 

10 
ティータイム 
場所：すみれ 
参加費：200 円 
時間：13 時～ 
相談日 

11 
 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 
 
相談日 

14 
スポーツ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時半～ 
相談日 

15 
 
 
 
 
相談日 

16 
 
 
 
 
相談日 

17 
 
 
 
 
相談日 

18 
ランチをつくろう 
場所：すみれ 

参加費：300 円 

時間：１０時～ 

 

19 
 
 
 
 
 

20 
 
 
 
 
相談日 

21 
クリーンデイ 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時～ 
相談日 

22 
 
 
 
 
相談日 

23 
 
 
 
 
相談日 

24 
ティータイム 
場所：すみれ 
参加費：200 円 
時間：13 時～ 
相談日 

25 
 
 
 
 
 

26 
 
 
 
 
 

27 
 
 
 
 
相談日 

28 
井戸端会議 
場所：すみれ 
参加費：無料 
時間:13 時半～ 
相談日 

29 
 
 
 
 
相談日 

30 
 
 
 
 
相談日 

31 
 

 

 

 
相談日 
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「すみれ」では、つがる市、田舎館村に出向き相談支援業務を行っています。日常生活で困っている事や、

相談したい事があれば、お気軽にご相談ください。ご家族からの相談も受け付けております。 

つがる市相談支援事業  

＜ 5 月の つがる市 相談支援事業日程 ＞ 

９日、１６日、２３日、３０日 

 

場  所：つがる市旧柴田小学校 

受付時間：13：15～15：30 

※都合により早く閉めることがあります。 

＜5 月の つがる市 デイケア 日程とプログラム＞ 

9 日…ゴミ拾い   16 日…運動   

 23 日…ものづくり  30 日…料理 

 

場  所：木造ふれあいプラザ〈木造駅隣〉 

集合時間：9：50 実施時間：10：00～13：00 

 

「すみれ」では、毎月様々なプログラムを実

施しています。参加を希望される方は、前日

までに「すみれ」に申込みをしてから、当日

当日集合時間までにお集まり下さい。 

5 月の予定 すみれカレンダー 

花・アンテナ   

～ お問い合わせ ～ 
障がい者生活支援センター「すみれ」 

TEL：0172－37－3422 

E メールアドレス：sumire@sfhana.jp 
電話相談受付：8：30～16：30 

来所相談受付：9：00～16：00 月～金（祝日を除く） 

新緑を楽しむのに良い季節です。散歩をし、心と体をリ

フレッシュしましょう。 

～おねがい～ 
5/14（火）は会議があるため、すみれ娯楽室利用は

9：30～とさせていただきます。 

社会福祉法人・花では、ゴールデンウィーク

の期間中、5 月 2 日（木）は通常通り営業い

たします。５月１日（水）、３日（金）～６日

（月）はお休みとなります。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
＜お問い合わせ＞ 

地域移行型ホーム事業所「さくら」 

TEL：０１７２－３７－３３９９ 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

              

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

                   

    

 

 
各事業所の見学は随時受け付けておりますので、

お気軽にお問い合わせください。 

４月に新元号が発表されたことから、プログラムで

新元号の「令和」を書道で書きました。新元号は書き

慣れないため、美しく書くことに苦労しましたが、皆、

お手本を見ながら集中して書いていました。皆で書い

た「令和」の字を活動室に貼り、令和元年も「しばざ

くら」は、元気に活動をしていきたいと思 

います。（中畑） 

３月２３日（土）、弘前市役所文化スポーツ振興課

からインストラクターを招き、健康体操を行いました。

「りんご追分」の曲に合わせストレッチをしたり、サ

ランラップの芯を使い老廃物をリンパに流したりな

ど、様々な体操を教えていただきました。参加された

地域の方からも「毎年楽しみにしています」との感想

が聞かれました。改めて身体を動かす大切さを学ぶこ

とができました。（藤田） 

４月１４日（日）、「コーポすずらん」では、利用

者全員で春季河川清掃美化運動へ参加しました。日

頃、お世話になっている鷹匠町町会の方々と一緒に

岩木川河川敷のゴミ拾いや草取りを行い、とても有

意義な時間を過ごしました。（神） 

４月１４日（日）、町会の一斉清掃に参加しました。

道路の掃除や、側溝の土さらいなどを行いました。

側溝上げにも挑戦し、普段使わない筋肉を使い、疲 

れ果てましたが、「いい汗をかいた」と笑顔も見られ

ました。（塚本） 

＜お問い合わせ＞ 

共同生活事業所「あじさい」 

TEL：０１７２－３４－５１０６ 

 

新人職員紹介 

＜お問い合わせ＞ 

自立訓練（生活訓練）事業所（多機能型）「しばざくら」 

TEL：０１７２－３７－３５２７ 

 

＜お問い合わせ＞ 

障がい者生活支援センター「すみれ」 

TEL：０１７２－３７－３４２２ 

 

ただ今空室はございません。見

学は随時受け付けておりますの

で、お気軽にお問合せ下さい。 

4 月 1 日から「あじさい」

で勤務しています。 

～ジグソーパズル（超達人）に挑戦しています！～ 

花束では日中活動で、職員や利用者さんが協力して

ジグソーパズル（2016 ピース）を行っています。似

たような色や形が多く簡単には進みませんが、皆さん

あきらめず毎日コツコツと取り組んで 

います。今から出来上がりが待ち遠し 

いです。（長谷川） 

＜お問い合わせ＞ 
生活介護事業所「花束」 
TEL：０１７２－３７－３５２８ 

 

三上 ひろみ さん 

周りの皆さんにいろ

いろと教えて頂きなが

ら、早く仕事を覚えて

いきたいです。よろし

くお願いします。 

 

板垣 政行 さん 

この仕事は初めてで

すが、利用者さんのた

めにと常に考えていき

たいと思います。よろ

しくお願いします。 

3 月 19 日（木）、に新年度の太陽クラブ年間計画
の確認をしました。 

浅虫水族館や平内ほたて広場での食事が楽しみと
いう声が多かったです。（今） 
＜お問い合わせ＞ 
地域活動支援センター「やすらぎ」 

TEL：０１７３－７２―８６２０ 

3 月 15 日（金）、１年間の反省と新年度年間行事
計画の話し合いを行っています。 

たくさんの意見が聞かれていました。昨年度より
もいろんな行事が盛りだくさんで楽しみだと言う声
が聞かれました。（木村） 
＜お問い合わせ＞ 
地域活動支援センター「工房わにっこ」 

TEL:０１７２－４８―５７５０ 
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