
別紙 

ネット上にあるピアサポーター、ピアサポートに関するテキストです。どれか一つ開いてみて、

ピアサポーター、ピアサポートという言葉がどのように使われているか少しだけ覗いてみてくださ

い。全部を読み込んだり、ダウンロードしたりする必要はありません。 

 

〇令和７年度青森県障がい者ピアサポート養成研修で使用したテキスト 

ピアサポート基礎研修テキスト 

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/001282771.pdf 

ピアサポート専門研修テキスト 

https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/001282770.pdf 

 

〇がん総合相談に携わる者に対する研修事業で使用しているテキスト 

https://www.peer-spt.org/wp/wp-content/uploads/2024/04/text2023peerSpt_all.pdf 

 

〇難病についての研修などで使用されている、難病ピア・サポーター養成研修テキスト 

https://plaza.umin.ac.jp/nanbyo-

kenkyu/asset/cont/uploads/2020/03/%E9%9B%A3%E7%97%85%E3%83%92%E3%82%9A%E3%82%A2%E3%83%B

B%E3%82%B5%E3%83%9B%E3%82%9A%E3%83%BC%E3%82%BF%E3%83%BC%E9%A4%8A%E6%88%90%E7%A0%94%E4%B

F%AE%E3%83%86%E3%82%AD%E3%82%B9%E3%83%88%EF%BC%88%E5%9F%BA%E7%A4%8E%E3%83%BB%E5%BF%9C%E

7%94%A8%EF%BC%89.pdf 

 

〇精神障がい者自身のピアサポート活動などで使用されている、精神障がい者ピアサポート専門員

養成のためのテキストガイド 第３版 

https://pssr.jimdoweb.com/app/download/11548180492/%E3%80%8C%E7%B2%BE%E7%A5%9E%E9%9A%9C

%E3%81%8C%E3%81%84%E8%80%85%E3%83%94%E3%82%A2%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88%E5%B0

%82%E9%96%80%E5%93%A1%E9%A4%8A%E6%88%90%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E3%83%86%E3

%82%AD%E3%82%B9%E3%83%88%E3%82%AC%E3%82%A4%E3%83%89%E3%80%8D%E7%AC%AC3%E7%89%88.pdf?t=1

650412084 

 

 

 これらの他にも、ピアサポーター、ピアサポートに関するテキストがあると思います。もし皆さ

んが持っているのであれば、そちらでも構いません。ぜひのぞいてみてください。 

それでは研修でお会いしましょう。 
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